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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - формирование 

профессионально-педагогических знаний, умений и навыков в области лыжного спорта, 

готовности к применению их в практической деятельности. 

 

2.ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие 

компетенции: 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция 

 

Индикаторы 

компетенций 

Результаты обучения 

ОПК-1. Способен 

проводить занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и физической 

подготовке лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-1.1. Знает положения 

теории физической 

культуры и спорта, 

физиологические 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологические 

и психологические 

особенности лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья. 

ОПК-1.2. Умеет 

проводить учебно-

воспитательный процесс 

по физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой, осуществляет 

разработку содержания 

занятий по избранному 

виду спорта для лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья. 

ОПК-1.3. Имеет опыт  

проведения занятий по 

избранному виду спорта с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

и психологических 

особенностей лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья. 

Знать: 

- современные методы, приемы 

и технологии организации 

занятий адаптивной физической 

культурой при различных 

нарушениях функций организма 

Уметь: 

- использовать различные 

методы и формы организации 

физкультурно-спортивных 

занятий и мероприятий, строить 

их с учетом возрастно-половых, 

морфофункциональных и 

индивидуально-

психологических особенностей 

занимающихся, специфики 

заболевания 

Владеть: 

- навыками проведения с 

лицами, имеющими 

ограниченные возможности 

здоровья (включая инвалидов) 

всех возрастных и 

нозологических групп, 

тренировок на основе комплекса 

специальных упражнений для 

широкого спектра двигательных 

умений и навыков различных 

видов спорта, включая 

выбранный с целью развития 

технической подготовки 

ОПК-2. Способен 

обучать лиц с 

отклонениями в 

ОПК-2.1. Знает основные 

понятия, используемые в 

адаптивной физической 

Знать: 

- показания и противопоказания 

к проведению занятий по 



состоянии здоровья 

специальным знаниям и 

способам их 

рационального 

применения при 

воздействии на 

телесность в 

соответствии с 

выделяемыми видами 

адаптивной физической 

культуры 

культуре; предмет, цель, 

роль и место адаптивной 

физической культуры в 

реабилитации и 

социальной интеграции 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

ОПК-2.2. Умеет 

использовать и подбирать 

средства и методы 

адаптивной физической 

культуры для данной 

категории; осуществлять 

образование лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; 

дифференцированно 

использовать известные 

методики с учетом 

особенностей 

занимающихся. 

ОПК-2.3. Имеет опыт 

составления 

индивидуальных 

программ; овладения 

профессиональной 

терминологией; 

обобщения и анализа 

информации. 

адаптивной физической 

культуре 

Уметь: 

- показывать изучаемые 

упражнения и двигательные 

действия, пояснять в доступной 

форме приемы и способы 

рациональной техники 

двигательных действий, 

формулировать двигательную 

задачу с учетом их физических и 

функциональных ограничений 

Владеть: 

- опытом проведения с 

обучающимися лекций, 

рассказов и бесед о правилах, 

технике и тактике в виде спорта 

ОПК-10. Способен 

проводить комплексы 

физических 

упражнений, применять 

физические средства и 

методы воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

возможного 

возникновения и (или) 

прогрессирования 

заболеваний, 

обусловленных 

основным дефектом 

организма лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(вторичных отклонений 

и сопутствующих 

ОПК-10.1. Знает факторы 

риска, способствующие 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы 

прогрессирования 

основного заболевания, 

дефекта и/или вторичных 

отклонений основного 

заболевания;  виды 

физических упражнений, 

физических средств и 

методов воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

прогрессирования 

основного заболевания 

Знать: 

- правила избранного вида 

адаптивного спорта 

Уметь: 

- оценивать процесс и 

результаты деятельности 

Владеть: 

- опытом подбора наиболее 

эффективных методик 

проведения занятий 



заболеваний) (дефекта) организма. 

ОПК-10.2. Умеет 

определить наиболее 

значимые мишени 

профилактического 

воздействия; подобрать и 

осуществить на практике 

комплекс физических 

упражнений, физических 

средств и методов 

воздействия на человека, 

ориентированный на 

предупреждение 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов). 

ОПК-10.3. Имеет опыт 

практического 

применения физических 

упражнений, физических 

средств и методов 

воздействия на человека, 

направленных на 

предупреждение 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов). 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Теория и методика лыжного спорта» относится к обязательной  части 

образовательной программы. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ 

ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц или 180 часов (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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1 2 1 36 2 4 - 6 2 30 - - - - 

2 2 4 144 2 4  6 2 129 - - 9 экзамен 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 5 180 4 8 - 12 4 159 - - 9 экзамен 

 

В интерактивных формах часы используются в виде дискуссий. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И 

ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

№ 

п/п 

 

 

 

Наименование 

раздела, темы 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Классификация способов 

передвижения на лыжах. 

Определения, термины и понятия 

техники лыжного спорта 

 

1 
2 - 3 1 

 

40 
- 

2 Основы техники передвижения на 

лыжах. Основы обучения в лыжном 

спорте 

1 

2 - 3 1 

 

40 - 

Итого за 1 курс: 2 4 - 6 2  - 

3 Техника и методика обучения 

способам передвижения на лыжах 
1 2 - 3 1 40 - 

4 Организация и проведение 

соревнований по лыжному спорту 
1 2 - 3 1 39 - 

Итого за 2 курс: 2 4 - 6 2  - 

 Экзамен: - - - - - - 9 

 ИТОГО: 4 8 - 12 4 159 9 

 

 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Классификация способов передвижения на лыжах. Определения, термины и 

понятия техники лыжного спорта 

Классификация способов передвижения на лыжах. Определения, термины и 

понятия техники лыжного спорта. Основные требования к местам проведения занятий по 

лыжной подготовке. Травмы, наиболее часто встречающиеся во время тренировок по 

лыжному спорту. Оказание первой медицинской помощи. Предупреждение травматизма. 



 

Тема 2. Основы техники передвижения на лыжах.  

Основы обучения в лыжном спорте 

Требования, предъявляемые к технике передвижения на лыжах. Классификация 

способов передвижения на лыжах. Силы, действующие на лыжника, и их характеристика. 

Основные элементы техники передвижения на лыжах. Основы техники спусков и 

поворотов в движении. Особенности анализа техники передвижения на лыжах. 

Основные дидактические принципы при обучении передвижений на лыжах. 

Учебная работа по лыжному спорту и лыжной подготовке с использованием 

методических приемов. Структура процесса обучения способам передвижения на лыжах. 

Подготовка мест занятий и организация обучения. Строевые упражнения с лыжами и на 

лыжах. 

 

Тема 3. Техника и методика обучения способам передвижения на лыжах 

Организация и проведение соревнований по лыжному спорту 

«Школа лыжника». Техника и методика обучения классическим ходам. Техника и 

методика переходов с хода на ход. Техника и методика обучения коньковым ходам. 

Способы преодоления подъемов и спусков на лыжах. Способы торможений и повороты в 

движении. 

Применение разнообразных физических упражнений для решения задач ОФП. 

Основные средства СФП. Значение технической подготовки в лыжном спорте. Изучение 

теории избранного вида лыжного спорта. 

 

Тема 4. Организация и проведение соревнований по лыжному спорту 

Подготовка положения о проведении соревнований. Организация и проведение 

судейской. Жеребьевка. Выбор судейской бригады и членов жюри. Проведение 

соревнований. Подведение итогов соревнований. 

Подвижные игры, задания и эстафеты на склоне горы. Техника общего старта с 

прохождением стартовых ворот, обозначенных флагами. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

Основная литература: 

1. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

125 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10153-9. — Режим доступа 

:https://urait.ru/bcode/453244 

2. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Завьялова [и др.] ; под редакцией 

С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

189 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08356-9. — Режим доступа 

:https://urait.ru/bcode/454427 

3. Олимпийское образование в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние игры : учебное 

пособие для вузов / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 493 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-09298-1. — Режим доступа :https://urait.ru/bcode/455928 

 

Дополнительная литература: 

4. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

СПО / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под науч. ред. С. В. Новаковского. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 125 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 

https://urait.ru/bcode/453244
https://urait.ru/bcode/454427
https://urait.ru/bcode/455928


978-5-9916-9913-6. — Режим доступа :www.biblio-online.ru/book/1B577315-8F12-4B8D-

AD42-6771A61E9611 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные 

оборудованием и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование 

для демонстрации презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- KasperskyAnti-Virus 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- MozillaFireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

2. ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/;  

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCEINDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и 

культуре».http://www.informio.ru/ 

http://www.biblio-online.ru/book/1B577315-8F12-4B8D-AD42-6771A61E9611
http://www.biblio-online.ru/book/1B577315-8F12-4B8D-AD42-6771A61E9611
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/


 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных 

возможностей и по личному заявлению обучающегося. 

 

 


